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主　　催 / 一般社団法人金沢スポーツアカデミー
主　　管 / SOLTILO 株式会社
協　　力 / 金沢市、金沢大学

特 別 協 力  / MRO 北陸放送、金沢文化スポーツコミッション
後　　   援  / 北國新聞社
協　　   賛  / ウイルフラップ株式会社、株式会社平本組、 ＳＭＢＣ日興証券株式会社
                      ショーワグローブ株式会社、サラヤ株式会社
　　　　　　 株式会社 KDF ホールディングス

会場：石川県金沢市角間町 金沢大学 SOLTILO FIELD 内

会場

駐車場

お問い合わせ
「スポーツかなざわ祭」イベント事務局

info@kanazawa-sports-academy.com
080-8541-6852

https://www.spozawasai.comWEB

参加費無
料

親子で楽しめるコンテンツが盛りだくさん！

ご参加ご希望の方は特設サイトの
各コンテンツページから事前予約を
お願いします。

事前予約

in 金沢大学 SOLTILO FIELD

会場 MAP



青空カラテ教室

① 9:15～10:15 / 親子（年中年長） / 16組32名
②10:30～11:30 / 小学1-3年生 / 20名

空手を通じて挨拶・礼儀はもちろん
強い心と身体を養いましょう！

チアダンス教室

① 9:15～10:15 / 小学1-3年生 / 20名
②10:30～11:30 / 年中年長 / 20名

キラキラのポンポンを持ってリズムに合わせて
身体を動かしましょう♪

バルシューレ教室
① 12:00～12:45 / 親子（2才-3才） / 12組24名
② 13:15～14:00 / 親子（2才-3才） / 12組24名

さまざまな大きさのボールを使って楽しく運動♪

リトミック教室

① 9:45～10:30 / 親子（1才～3才）/ 8組16名
②10:45～11:30 / 親子（1才～3才）/ 8組16名

リトミックは音楽に反応して表現することを通して
楽しくそのリズムに合わせて身体を動かします♪

木工教室

① 10:00～11:00　② 11:15～12:15
③ 12:30～13:30　④ 13:45～14:45

除菌・消臭効果のある石川県の県木「能登ヒバ」で
リトルチェアを作ろう！

対象： 小学1-6年生（小学3年生以下は要保護者同伴）
定員： 各クラス10名

初開催のコンテンツが
たくさんあるよ！

サバイバル鬼ごっこ

9:00～10:00 / 親子（小学1-3年生）/ 16組32名

2チームに分かれ相手チームの陣地に攻め入って
宝をGETしよう！

体操教室
人口芝の上にマットや跳び箱を設置しちゃいます！

スポーツリズムトレーニング
① 12:00～12:45 / 親子（年中年長）/ 16組32名
② 13:15～14:00 / 小学1-3年生 / 20名

あらゆるスポーツの上達はリズム感で決まる！

ソルティーロ サッカースクール

①13:15～14:15 / 親子（年中年長） / 16組32名
②14:30～15:30 / 小学1-3年生 / 20名
③15:45～17:00 / 小学4-6年生 / 20名

ラクロス教室

① 14:30～15:30 / 小学1-3年生 / 16名
② 15:45～16:45 / 親子（年中年長） / 8組16名

取って・走って・拾って・投げる！2028年のロサンゼルス
五輪で候補種目にもなっている「ラクロス」を
是非ご体験ください！

なでしこクリニック

① 14:30～15:30 / 小学4-6年生 / 20名
② 15:45～17:00 / 中学生 / 20名

元なでしこリーガーのコーチをお招きしての特別レッスン！
実体験も子供達に語っていただきます。

ヨガ教室

① 13:00～14:00 / 18歳以上 / 5名
② 14:15～15:15 / 18歳以上 / 5名

女性を中心に大人気のヨガ教室！プロの講師が丁寧に
教えてくれるので初心者でも安心 ◎

ゴールキーパー教室

15:45～17:00 / 小学3-6年生 / 10名

育成年代のゴールキーパーに必要な基本的な
技術トレーニングを行います。

今回はサッカーイベントの中で、
海の未来を変える挑戦！「海ごみ」に関するクイズ等を
スポーツを通じて楽しく学んでもらいますよ～！

開催時間 / 対象年齢 / 定員
全コンテンツ初心者大歓迎！

加賀木材株式会社　Presents

NEW

NEW

NEW

NEW

スピードトレーニング

【スピードトレーニング】
13:00～14:15 / 小学4-6年生 / 20名

株式会社KDFホールディングス　Presents

CONTENTS

屋内

屋内 女性限定

ウイルフラップ株式会社　Presents

NEW

『海ごみゼロ大作戦！ in 石川2022』 コラボ企画 ！

株式会社 金剛

① 10:30～11:30 / 親子（年中年長） / 16組32名
② 11:45～12:45 / 小学1-3年生 / 20名
③ 13:30～14:15 / 親子(2-3才) / 12組24名

女子限定

スポざわ縁日
ＳＭＢＣ日興証券　Presents

スーパーボールすくいや段ボールフリスビー、
魚釣り等様々なお祭りコンテンツをご用意！
事前予約不要で好きなタイミングで楽しんでいただけ
ます♪小さなお子様におすすめ！！ スポーツキッズパーク

キックターゲットとストラックアウト等のスポーツコンテンツを
今回も盛り沢山でご提供します！「スポざわ縁日」と同様に事前
予約が不要◎イベント参加者はお好きなタイミングでお楽し
みいただけます！

NEW

予約不要

予約不要

かけっこ教室 &

【かけっこ教室】
① 14:30～15:30 / 親子（年中年長） / 16組32名
② 15:45～16:45 / 小学1-3年生 / 20名

走りの“基本”や“コツ”を学び、ライバルと差をつけよう！！

株式会社平本組　Presents


